Calendario 2020/21

No.

Giorno

Luogo

Team RACE

Attivita Specialita

Osservazioni

ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE
TEAMBUILDING GRUPPO RACE

Allenatori GARA GRUPPO RACE
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Dongio

Campo Blenio

Biasca

Campo Tennis Aquila

Nara

Dongio

Ponto Valentino

Magadino / Locarno

Dongio

Condizione fisica Mountain Bike + atletica
Incontro con Andrej Drukarov e camminata Trekking
Condizione fisica Mountain Bike + atletica
Condizione fisica Roller, corsa, forza, tennis
Trekking Trekking
Condizione fisica Mountain Bike + atletica

LIO

Condizione fisica Inline
Go Kart + Lido Locarno Teambuilding
Condizione fisica Beach-Volley

Future: Cervinia
Future: Cervinia

Future: Cervinia

Future: Cervinia

Future: Cervinia

Future: Condizione fisica
Future: Condizione fisica

Future: Les Alpes

Future: Les Alpes

NOEL

NOEL

NOEL

NOEL, ALESSIA

NOEL, STEFANIA

NOEL, ALESSIA

NOEL

NOEL, Stefy

NOEL, ALESSIA



Calendario 2020/21 Team RACE

ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori
Ma
—
Gio
23 Ve
24 Sa
25 Do Lingue & Sport NOEL
26 Lu Lingue & Sport NOEL
Lingue & Sport NOEL

Lingue & Sport NOEL, Future: Condizione
Lingue & Sport NOEL, Future: Condizione

AGOSTO
Lingue & Sport NOEL
2 Lu Lingue & Sport NOEL
Lingue & Sport NOEL
—
5 Gio Lingue & Sport NOEL
6 Ve Lingue & Sport NOEL
\ 7 [ Sa | Lostallo | PAINT BALL \ Teambuilding | | NOEL |
8 Do
9 Lu
10 Ma

Future: Condizione fisica

Future: Condizione fisica

Future: Campo a Tenero

Future: Campo a Tenero

TEAMBUILDING GRUPPO RACE



Calendario 2020/21 Team RACE ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

TEAMBUILDING GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori _

31 Ma
2 Gio
3 Ve
\ 4 \ sa | Biasca - Quartino \ Bici + Bowling \ Teambuilding | | NOEL, Stefy \
5 Do
6 Lu
7 Ma
9 Gio
10 Ve
1 sa

12 Do Future: Condizione fisica

Future: Saas-Fee
Future: Saas-Fee

\ 25 \ Sa | 72 \ 722 \ Teambuilding NOEL \
26 Do Powertest Regionale
27 Lu
28 Ma
. ®  Me  Basea  Codzinefsica  MoumanBke  NOEL
30 Gio
1 Ve
2 Sa
3 Do
4 Lu
5 Ma
6 Me Future: Condizione fisica
8 Ve
1 Lu
12 Ma
13 Me



Calendario 2020/21 Team RACE ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

TEAMBUILDING GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori

15 Ve : aggiornamento allenatori
16 Sa : aggiornamento allenatori
17 Do : aggiornamento allenatori
18 Lu : aggiornamento allenatori
19 Ma
20 Me
S G0 Awuaossa  Condionefisica . NoRL
22 Ve
23 Sa
‘ 24 ‘ Do | Bellinzona | Cinema ‘ Teambuilding | | NOEL |

Future: Condizione fisica

NOVEMBRE

4 Gio
5 Ve
6 Sa
7 Do
8 Lu
9 Ma
10 Me
.M G0 Amuaosa  Condgonefsica  Palesta  NoEL
12 Ve
. ® sa Engebeg  Alenameno st CampolbeosPai  NOEL
14 Do
15 Lu
16 Ma
17 Me

Future: Campo a Solda

Future: Campo a Solda
Future: Campo a Solda




Calendario 2020/21 Team RACE ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

TEAMBUILDING GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori
30 Ma
DICEMBRE

1 Me

3 Ve

5 Do

6 Lu

7 Ma

8 Me

10 Ve

12 Do

13 Lu

14 Ma

15 Me
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Calendario 2020/21 Team RACE ATTIVITA TISKI / FUTURE

TEAMBUILDING GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori

=

Ve

Lu
Ma

© ~

N
s
B

N
EN

Lu

N
a
=
[

N
®
s

31 Lu
1 Ma
2 Ma

(%]
s

©

Lu
Ma

©

N
s

Lu

o o

N o
o ©
w
&5

N
N

Lu

N
o

Gio

[N]
o
B

N
®
o
<



Calendario 2020/21 Team RACE

ATTIVITA TISKI / FUTURE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori

19 Ve
20 Sa
21 Do
22 Lu
23 Ma

26 Ve

29 Lu
30 Ma
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12 Lu
13 Ma
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TEAMBUILDING GRUPPO RACE



Calendario 2020/21 Team RACE

ALLENAMENTO GRUPPO RACE

TEAMBUILDING GRUPPO RACE

No. Giorno Luogo Attivita Specialita Osservazioni Allenatori GARA GRUPPO RACE
15 Gio
16 Ve
17 Sa
18 Do
19 Lu
20 Ma
21 Me
22 Gio
23 Ve
24 Sa
25 Do
26 Lu
27 Ma
28 Me
29 Gio

30 Ve



